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Como fazer Mascaras de Protecao

Mascara de Protecéo Bico de Pato
Tamanho G

Material:

20 cm por 20 cm de tecido 100% algoddo. Como: tricoline, algodao ou TNT.

20 cm por 20 cm de tecido 100% algod&o para forro. Como: tricoline, algod&o ou TNT.
26 cm de elastico, sendo 13 cm para cada alca. (feminino)

36 cm de elastico, sendo 18 cm para cada al¢a. (masculino)

Margem de costura de 1 cm.
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Mascara de Protecéo Bico de Pato
Tamanho M

F
Material:
e 18 cm por 18 cm de tecido 100% algod&do. Como: tricoline, algoddo ou TNT.
e 18 cm por 18 cm de tecido 100% algodao para forro. Como: tricoline, algoddo ou TNT.
e 24 cm de elastico, sendo 12 cm para cada alca.
e Margem de costura de 1 cm.
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Mascara de Protecédo Bico de Pato
Tamanho P

Material:

e 15 cm por 15 cm de tecido 100% algod&do. Como: tricoline, algoddo ou TNT.

e 15 cm por 15 cm de tecido 100% algod&o para forro. Como: tricoline, algod&o ou TNT.
e 20 cm de elastico, sendo 10 cm para cada alca.

e Margem de costura de 1 cm.
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Mascara de Protecédo Bico de Pato
Infantil — 2 a 6 anos

Material:

15 cm por 15 cm de tecido 100% algoddo. Como: tricoline, algoddo ou TNT.

15 cm por 15 cm de tecido 100% algodéo para forro. Como: tricoline, algoddo ou TNT.
16 cm de elastico, sendo 8 cm para cada alca.

Margem de costura de 1 cm.
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Costura e Acabamento da Mascara Bico de Pato

e Junte o forro com a frente, direito com direito e costure a parte superior e inferior.
¢ Faca o mesmo com as partes do forro.
e Abra as partes, junte direito do forro com direito da frente.

e Passe uma costura na parte superior e outra na parte inferior prendendo o forro na frente.
e Desvire para o direito através das aberturas.

e Dobre margem das extremidades para dentro e introduza as pontas do elastico.
o Alfinete.
e Costure.
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Mascara de Protecédo Pregueada
Tamanho G

Material:

e 20 cm por 20 cm de tecido 100% algod&do. Como: tricoline, algodao ou TNT.

e 20 cm por 20 cm de tecido 100% algod&o para forro. Como: tricoline, algod&o ou TNT.
e 38 cm de eléstico, sendo 19 cm para cada alga.

e Margem de costura de 1 cm.

Mascara de Protecédo Pregueada
Tamanho M

Material:

e 19 cm por 18 cm de tecido 100% algoddo. Como: tricoline, algodao ou TNT.

e 19 cm por 18 cm de tecido 100% algodao para forro. Como: tricoline, algoddo ou TNT.
e 36 cm de elastico, sendo 18 cm para cada alga.

e Margem de costura de 1 cm.

Mascara de Protecédo Pregueada
Tamanho P

Material:

16 cm por 15 cm de tecido 100% algoddo. Como: tricoline, algoddo ou TNT.

16 cm por 15 cm de tecido 100% algodéo para forro. Como: tricoline, algodao ou TNT.
30 cm de eléastico, sendo 15 cm para cada al¢a.

Margem de costura de 1 cm.
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Costura e Acabamento da Mascara Pregueada
3 Pregas

T |

e Junte o forro com a frente, direito com direito e costure a parte superior e inferior.
e Desvire para o direito.

e Dé as pregas. Alfinete.
e Passe uma costura para segurar as pregas.

e Alfinete as extremidades do elastico em cada canto da mascara.
e Sobreponha por cima 0 acabamento e passe uma costura prendendo o elastico.
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Costura e Acabamento da Mascara Pregueada

1 Prega

Prega macho: Duas pregas simples voltadas uma para a outra, cujas dobras se encontram no
fundo do tecido. Marca-se o meio da prega e duas linhas de borda. As linhas de borda se
encontram no meio.

Meio da prega

I

Prega macho invertida ou prega fémea: Duas pregas voltadas uma para a outra que se
encontram no meio. O fundo fica do lado direito da peca. E o contrario da prega macho. Vire o
tecido com a “macho” para o avesso e veja a “invertida”.

Meio da prega

Esse tipo de prega pode ter um fundo postico de outro tecido com cores e estampas diferentes.

Obs.: O material utilizado neste modelo € o mesmo da Mascara Pregueada com 3 pregas.


https://algodaocru.com.br/wp-content/uploads/2017/06/prega2-1.png
https://algodaocru.com.br/wp-content/uploads/2017/06/prega3.png
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Mascara de Protecdo Sem Costuras

PR

Separe um lenco de algodéo e dois elasticos, de escritério ou de cabelo;

pelas pontas;

Dobre o lenco duas vezes, formando um retédngulo, e passe os elasticos

Dobre duas pontas do lenco para dentro, como mostra a imagem;

Apés a dobra, puxe os elasticos para fora;

Coloque os elasticos sobre os ouvidos e certifique-se de cobrir bem nariz e orelhas

Outras sugestdes: O lenco pode ser substituido por TNT, Pano Multiuso de Limpeza tipo Perfex.
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Méascara de Protec&o de Malha, Sem Costuras e Sem Elastico

Os tecidos recomendados pelo Ministério da Saude sédo o algodéo, o tricoline e o TNT. O
ideal para este modelo, é que o tecido seja de malha, podendo ser esticado, pois vamos
precisar dar uma volta para poder prender na orelha.

Materiais:

e Um pedaco de tecido do tamanho 20 centimetros x 30 centimetros. Vocé pode usar
uma folha de sulfite A4 como base,;

e O molde que estamos disponibilizando;
e Tesoura.

Como confeccionar

e Corte o tecido utilizando o molde. Onde estdo as coxinhas vocé deve cortar
também, ficando um vazado;

Finalizacao

Apbs cortar, a mascara ja esta pronta. Dobre a parte reta para o meio para poder fazer
uma camada dupla na boca e no nariz;

Coloque os dedos dentro dos buracos que vocé cortou onde estavam as coxinhas e faca
uma dobra cruzando o tecido deste buraco;

Encaixe esses pedacgos nas orelhas e pronto.
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HIGIENIZACAO DAS MASCARAS DE TECIDO

ATENCAO: NAO EXPERIMENTE ou USE antes de LAVAR e ESTERILIZAR

Cuidados ao lavar e esterilizar sua mascara:

Lavar com produtos neutros;
¢ Na&o deixar secar por muitas horas expostas
N&o deixar secar em areas gque possam ter animais, insetos ou contaminacgao.

Modo de usar:

e Ao receber sua mascara LAVE-A. NAO EXPERIMENTE ANTES DE LAVAR, conforme
instrucdes acima.

e A mascara protege por até 2 horas, apés este periodo tem que ser trocada;

e Ideal para usar em evento ou saida répida, se for demorar leve outra embalada e
esterilizada, de reserva.

o ApoOs lavada e esterilizada, ela deve ser armazenada em saquinhos, devidamente lacrados
(video explicativo na pagina do Facebook *).

Esterilizacao:

e Opcao 1 - Lavar com produtos neutros;
Opcéao 2 — Ferver por 2 minutos (ndo deixar mais que esse tempo devido ao elastico);

e Opcdo 3 — Fazer enxague com Lysoform (o Vanish ou Lysoform deve utilizar 1 tampinha
no enxague das mascaras, eles sé possuem acédo bactericida quando usado PURO).

Obs.: IMPORTANTE: Em todos os métodos acima mencionados, ao finalizar, as mascaras devem
ser passadas com ferro quente. LAVANDO E PASSANDO, sua mascara JA ESTARA
ESTERILIZADA e pronta para ser armazenada no saquinho lacrado.

* Facebook: https://facebook.com/giodeltrejo/

Fonte: Panfleto do Projeto: Eu fago pra vocé
https://marlenemukai.com.br/como-fazer-mascaras-de-protecao-para-uso-proprio-moldes-completos/
https://algodaocru.com.br/pregas/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/2020/04/02/como-fazer-mascara-de-pano
https://comofazerfacil.com.br/como-fazer-mascara-sem-elastico-e-costura-so-com-tecido/
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